
Приложение к приказу 

Приказу № 143  от  24  августа 2018 

Протокол педсовета № 1 от _24.08.2018г.  

Сетка непосредственной образовательной деятельности 

на 2018 – 2019 учебный год 

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Центре развития ребенка № 9  

Ворошиловского района Волгограда.» 

День недели 

            

Группа  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Объе

м 

недел

ьной 

нагру

зки  

2-я мл. № 8 1. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.25  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.35-9.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.15 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

1. Физическое 

развитие  

Физическая культура 

9.10 – 9.25  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.35-9.50 

 

 

1.Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

1.Познавательное развитие 

Окружающий мир 

9.10-9.25 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.00.-11.15 

10/2 ч  

30 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого в день 

2/30 минут 

 

 

 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

2-я мл. № 9  2.Художественно- 2.Познавательное 2. Речевое развитие  2.Познавательное развитие 1.Художественно- 10/2 ч  



эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10 – 9.25 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

 

развитие 

ФЭМП 

 9.10 – 9.25 

 

1. Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.35 – 9.50  

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00-16.15 

 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

 

Окружающий мир 

9.25-9.40 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00 – 9.15  

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.15 

 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

на воздухе 

10.00.-10.15 

30 

мин 

 

Итого в день 

2/30 минут 

 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

Итого в день 

2/30 минут 

Средняя № 

10 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.50. – 10.10 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.50 –10.10 

 

2 половина дня 

рисование 

1.Познавательная 

деятельность 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.50. – 10.10 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.30-9.15 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

1. 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50 –10.10 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

3.Физическое развитие 

на воздухе 

10.30-10.50 

11/3 ч  

40 

мин 

 



Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Средняя 

группа № 5  

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10-9.35 

2.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

11.00-11.25 

2.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.45- 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.10. – 9.35 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.20-9.35 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

11.00-11.25 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00. – 9.20 

2.Познавательная 

деятельность 

Окружающий 

мир/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.30-9.50 

Совместная двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.20-9.35 

 

 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 

9.10-9.35 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

1.Познавательная 

деятельность 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

11/3 ч 

40 

мин 

Итого в день 

2/40 минут 

 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

3/60 минут 

Средняя №7 1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.50. – 10.10 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.50 –10.10 

1.Познавательная 

деятельность 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.50. – 10.10 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

1. 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50 –10.10 

1.Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 

3.Физическое развитие 

на воздухе 

10.30-10.50 

11/3 ч 

40 

мин 



Итого в день 

2/40 минут  

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

3/60 минут 

Старшая № 

1 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20. – 10.45 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие  

10.00-10.25 

 

1.Речевое развитие 

Грамота 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.45 

 

1. Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

9.00 – 9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

10.10-10.35 

1.Познавательная 

деятельность 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие на 

воздухе 

10.10-10.35 

13/ 

5ч.25

м. 

Итого в день 

2/50 минут 

Итого в день 

2/50 минут 

Итого в день 

3/75 минут 

Итого в день 

3/75 минут 

Итого в день 

3/75 минут 

Старшая № 

6 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

9.00 – 9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.55-11.20 

 

 

1.Познавательная 

деятельность 

ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.25 

3.Физическое 

развитие 

10.00-10.20 

1.Речевое развитие 

Грамота 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.30-10.00 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

15.45 -16.10 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

3.Физическое развитие 

10.00-10.20 

 

 

 

2.Познавательное развитие 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.25 

1.Физическое развитие  

 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

рисование 

15.45-16.10 

 

13/ 

5ч.25

мин 

Итого в день 

2/50 минут 

Итого в день 

3/75 минут 

Итого в день 

3/75 минут 

Итого в день 

2/50 минут 

Итого в день 

3/75 минут 



Средняя № 

11 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10-9.35 

2.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

11.00-11.25 

2.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.45- 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.10. – 9.35 

Совместная 

двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.20-9.35 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

11.00-11.25 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00. – 9.20 

2.Познавательная 

деятельность 

Окружающий 

мир/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.30-9.50 

Совместная двигательная 

деятельность 

Бассейн 

9.20-9.35 

 

 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 

9.10-9.35 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

1.Познавательная 

деятельность 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

11/ 3 

ч 

40ми

н. 

 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2\40 

Итого в день 

2/40 минут 

Итого в день 

2/40 минут 

Подготовите

льная № 2 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

11.30-12.00 

1.Речевое развитие 

Грамота 

9.00-9.30 

2.Физическое 

развитие 

физическая культура 

11.35-12.05 

2 половина дня 

3.Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

16.00-16.30 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.30-12.00 

2половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

16.00-16.30 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.35-10.05 

3 Физическое развитие  

Физическая культура 

11.35-12.05 

1. Познавательное развитие 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.30 

2Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

10.40-10.10 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

 

14/7 

часов 



Итого в день 

2/60 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут  

Подготовите

льная группа 

№3 

1.Речевое развитие 

Грамота 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

 

3.Физическое 

развитие 

11.30-12.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.45. – 11.15 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

16.00-16.30 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Познавательная 

деятельность 

 

2 половина дня 

3.Окружающий мир 

9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 

11.30-12.00 

 

1.Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.45-11.15 

 

1. Познавательное развитие 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.30 

2 Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.20-11.50 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

14/7 

часов 

 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

2/60 минут 

Итого в день 

3/90 минут  

Подготовите

льная к 

школе 

группа  

№ 4 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

10.50-11.20 

 

2половина дня 

3.Художественно-

эстетическое 

1.Речевое развитие 

Грамота 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.05-10.35 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

10.50-11.20 

2 половина дня 

3.Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

9.40-10.10 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.05-10.35 

 

2половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

16.00-16.30 

1. Познавательное развитие 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.30 

2 Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

12.00-12.30 

2 половина дня 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

14/ 7 

ч  



развитие 

Рисование 

16.00-16.30 

 16.00-16.30 

 

Итого в день 

3/90 минут 

 

Итого в день 

2/60 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

Итого в день 

3/90 минут 

ГКП 

№ 12 

1 младшая 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.10 

 

1.познавательное 

развитие 

Сенсорика 

9.00-9.10 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

11.25-11.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.10 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.25-9.35 

Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

9.00-9.10 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 11.25-11.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.25-9.35 

9/ 

1час 

30ми

н. 

Итого в день 

1/10 

 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

ГКП 

№ 13 

(1 младшая) 

1. 1. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

15.20-15.30 

 

1.познавательное 

развитие 

Сенсорика 

15.20-15.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.45. – 11.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

15.20-15.30 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура 

15.40-15.50 

Познавательная 

деятельность 

Окружающий мир 

15.20-15.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.45. – 11.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

15.20-15.30 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-15.50 

9/ 

1час 

30ми

н 

Итого в день 

1/10 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

Итого в день 

2/20 

 

 
 


